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REGULAMIN UCZESTNICTWA TURNUSU REHABILITACYJINEGO W POGORZELICY
W TERMIENIE 14.08 - 27.08.2022r.

Uczestnik wypoczynku:

jest zdrowy (brak infekcji oraz objawéw chorobowych sugerujgcych chorobe zakazng) w dniu
wyjazdu,

nie zamieszkiwat z osobg przebywajaca w izolacji w warunkach domowych i nie miat kontaktu
z osobg podejrzang o zakazenie w okresie 10 dni przez rozpoczeciem wypoczynku,

jest przygotowany do stosowania sie do wytycznych i regulaminéw uczestnictwa zwigzanych
z zachowaniem dystansu spotecznego oraz przestrzeganiem obowigzujacych w tym zakresie
przepisdw i zasad higieny.

Rodzice/prawni opiekunowie Uczestnika wypoczynku:

udostepniajg Organizatorowi i Kierownikowi wypoczynku numer telefonu lub inny kontakt
zapewniajgcy szybka komunikacje (w karcie kwalifikacyjnej),

zaopatrujg Uczestnika wypoczynku w maseczki i przybory higieny osobistej,

zobowigzujg sie do niezwtocznego — do 12 godzin — odbioru dziecka z wypoczynku w
przypadku wystgpienia u ich dziecka niepokojgcych objawow choroby (podwyzszona
temperatura, kaszel, katar, dusznosci, biegunka, wymioty lub wysypka),

zapewniajg, ze osoby odprowadzajgce dziecko na zbidrke lub do obiektu sg zdrowe, nie majg
objawéw infekcji lub choroby zakaznej, nie podlegajg obowigzkowej kwarantannie lub
izolacji,

jezeli dziecko choruje na chorobe przewlekta, zwiekszajaca ryzyko ciezkiego przebiegu COVID-
19, rodzic/prawny opiekun ma obowiazek poinformowac organizatora o tym fakcie, na etapie
zgtaszania udziatu w wypoczynku, w karcie kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku.

Uczestnicy turnusu zobowiazani s do:

regularnego mycia rgk wodg z mydtem,

uczciwego i rzetelnego wykonywania i podawania opiekunowi medycznemu grupy wynikéw
badan poziomu glukozy we krwi oraz przestrzegania zalecen opiekunéw medycznych w
zakresie diety i dawek insuliny,

przestrzegania biezgcych polecen wychowawcy i opiekuna medycznego grupy,

okazywania szacunku wobec kadry, personelu osrodka oraz kolezanek i kolegéw,

opuszczania terenu Osrodka wytgcznie pod opiekg wychowawcy lub opiekuna medycznego,
przestrzegania czystosci na korytarzach, w pokojach, jadalni i wszelkich obiektach
uzytkowych oraz wokot Osrodka,

powiadamiania o wszelkiego rodzaju problemach wychowawce, opiekuna medycznego lub
kierownika turnusu,

czynnego uczestnictwa w zajeciach grupowych i ogdlnych turnusu,

przychodzenia na positki i organizowane imprezy punktualnie i tgcznie z grupa,

dbatosci o wypozyczony sprzet i terminowy zwrot,

przestrzegania regulaminu BHP, PPOZ i ciszy nocnej w godzinach 22.00 do 6.00.



4. Uczestnikom turnusu zabrania sie:

e samodzielnego podawania insuliny bez informowania o tym opiekuna medycznego grupy,

e spozywania stodyczy, przekasek itp. bez informowania o tym opiekuna medycznego grupy,

e uzywania wulgarnych stéw oraz stosowania agres;ji fizycznej,

e posiadania i spozywania alkoholu oraz napojéw energetycznych,

e palenia tytoniu, e-papieroséw, iqos’ow itp.,

e nieposzanowania i niszczenia wyposazenia pokoi oraz sprzetéw, urzadzen i zieleni na terenie
osrodka,

e ucigzliwego dla programu realizowanych zaje¢ korzystania ze sprzetu elektronicznego
bedacego w posiadaniu uczestnikow (smartfony, tablety, komputery itp.) . W przypadku nie
stosowania sie do tego zapisu Uczestnik bedzie zobowigzany do ztozenia sprzetu w depozyt u
Wychowawcy.

5. Kapiele w morzu lub basenie dozwolone s3 tylko w miejscach do tego wyznaczonych i
odbywajg sie pod opiekg wychowawcy i ratownika.

e Wyznaczona grupa moze wchodzi¢ do wody i wychodzi¢ z niej tylko na sygnat podany przez
osobe kierujaca kapiels.

e Nie wolno wchodzi¢ do wody bez wiedzy i zgody wychowawcy.

e W przypadku ztego samopoczucia lub innych dolegliwosci nalezy natychmiast wyjs¢ z wody i
powiadomié osobe kierujgca kapiela.

e Nalezy pamieta¢ o zachowaniu peftnego bezpieczenstwa podczas kapieli oraz unikac
lekkomyslnych zartéw, potrgcen, wrzucania do wody itp.

6. Srodki pieniezne bedace w posiadaniu Uczestnika mogg zosta¢ zdeponowane u Wychowawcy
grupy. W przypadku samodzielnego dysponowania srodkami Wychowawca nie ponosi za nie
odpowiedzialnosci.

7. Organizator, Osrodek, ani Kadra nie ponosi odpowiedzialnosci, podczas wypoczynku, za
utracone telefony komodrkowe, aparaty fotograficzne oraz inne sprzety bedace w posiadaniu
uczestnika.

Zobowiqzuje sie do przestrzegania powyiszego regulaminu, a w sytuacji powtarzajqgcych sie
przypadkow jego tamania licze sie z koniecznosciq opuszczenia turnusu .

Podpis rodzica/opiekuna prawnego Podpis uczestnika wypoczynku

OSWIADCZENIE

Wyrazam zgode na nieodpfatng publikacje i udostepnienie wizerunku mojego dziecka
...................................................................... (imie i nazwisko), w postaci zdje¢ i nagran w celu
umieszczenia go na stronie internetowej w social-mediach.

Podpis rodzica/opiekuna prawnego



